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Recomendaciones practicas para preveniri, S
los riesgos de las sequias, fortalecer la . ** S ‘

seguridad hidrica, proteger los ecosistems Soae Ny

y promover una gestion sostenible del agu S
en América Latina y el Caribe.
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PREVENCION

CONOCE Y REDUCE LOS RIESGOS

La prevencion permite anticipar los efectos de las sequias,
reducir la vulnerabilidad y proteger la disponibilidad de agua,
los ecosistemas y los medios de vida de las comunidades.

&

Informate sobre las condiciones
hidricas.

Consulta los reportes meteorologicos e
hidrolégicos oficiales para conocer las condiciones
de lluvia, los niveles de rios y embalses y las
posibles alertas de sequia.

Protege las fuentes de agua.
Contribuye al cuidado de rios, lagos, acuiferos y
cuencas hidrograficas. Evita su contaminacion y
promueve la conservacion de los ecosistemas
que favorecen la disponibilidad de agua.

Utiliza el agua de manera responsable. | : 3

Adopta practicas de ahorro y uso eficiente del agua
en el hogar, las actividades productivas y los espacios = -
comunitarios. Evita el desperdicio y promueve su
aprovechamiento sostenible.

Anticipa las posibles afectaciones.
Identifica como la escasez de agua puede afectar
el consumo humano, la agricultura, la salud, las
actividades econémicas y otros medios de vida
de tu comunidad.

Participa y comparte
informacion confiable.
Promueve la coordinacion comunitaria,
comparte recomendaciones de fuentes oficiales
y participa en iniciativas para fortalecer la
prevencion y la seguridad hidrica.
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PREPARACION

PLANIFICA'Y COORDINA
LA RESPUESTA

Prepararse ante una sequia permite organizar
acciones, anticipar la escasez de agua, proteger
a las comunidades y reducir sus efectos sobre
los ecosistemas y los medios de vida.

1. ORGANIZATE CON TU COMUNIDAD.

Identifica responsables y establece
canales de comunicacién con autoridades
locales, organizaciones comunitarias y
prestadores de servicios de agua.

2. CONOCE LOS AVISOS Y PROTOCOLOS.

Consulta los reportes meteorologicos e
hidrolégicos oficiales, las alertas de sequia
y las orientaciones de las autoridades
para actuar oportunamente.

3. PREPARA MEDIDAS DE ABASTECIMIENTO.

Identifica fuentes alternativas de agua, conoce
los mecanismos locales de distribucion y
almacenamiento seguro y prioriza el consumo
humano.

4. ANTICIPA LAS AFECTACIONES.

Identifica los posibles efectos de la escasez
de agua sobre la salud, la agricultura, las
actividades econdémicas y los grupos en
situacion de mayor vulnerabilidad.

5. ACUERDA COMO ACTUAR.

Define procedimientos comunitarios para

reportar problemas de abastecimiento, coordinar
el uso responsable del agua y apoyar a quienes
mas lo necesiten.
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PROTECCION

La escasez de agua puede afectar la salud, la higiene, ?"
la alimentacion y los ecosistemas. Adoptar medidas
de proteccion y seguir las orientaciones oficiales es
fundamental para reducir sus impactos.

1. PRIORIZA EL AGUA PARA
CONSUMO HUMANO.

Utiliza el agua potable de manera
responsable y sigue las indicaciones

de las autoridades sobre su distribucion
y uso prioritario.

2. GARANTIZA EL CONSUMO

DE AGUA SEGURA.

Almacena el agua en recipientes limpios
y tapados. Sigue las recomendaciones 1
sanitarias para su tratamiento y consumo.

3. PROTEGE TU SALUD Y TU HIGIENE.
Adopta medidas para mantener la higiene
personal y domestica. Presta atencion a las
recomendaciones sanitarias ante posibles
restricciones de agua.

4. PROTEGE A LAS PERSONAS
MAS VULNERABLES.

Presta especial atencidon a ninas y ninos,
personas mayores, personas con discapacidad
y quienes requieren agua para cuidados especificos.

5. CUIDA LOS ECOSISTEMAS
Y REPORTA LOS RIESGOS.

Evita contaminar las fuentes de agua y comunica
a las autoridades los problemas de abastecimiento,
deterioro ambiental o afectaciones en tu comunidad.
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RESPUESTA

ACTUA CON CALMA
Y COORDINACION

Ante una situacion de sequia o interrupcion
del suministro, sigue las orientaciones oficiales
y adopta medidas para proteger la salud y
garantizar el acceso al agua.

Sigue las indicaciones
de las autoridades.

Consulta los avisos oficiales sobre
disponibilidad de agua, restricciones
y medidas de abastecimiento.

Prioriza el uso esencial
del agua.

Destina el agua disponible al consumo, =* = .
| la higiene y otras necesidades basicas.
. Evita el desperdicio.

| Protege lasaludy la >l
calidad del agua. -

Utiliza fuentes de abastecimiento ~
seguras Y sigue las recomendaciones e
oficiales para su almacenamiento y consumo.

Comunica riesgos y
necesidades.

Reporta interrupciones del suministro
y situaciones de vulnerabilidad a los servicios

correspondientes. Colabora con las
acciones comunitarias.
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RECUPERACION

RECUPERA LA SEGURIDAD
HIDRICA CON SOSTENIBILIDAD

» : o : R 7
La recuperacion requiere coordinacion y tiempo. - s
Contribuye a restablecer el acceso al agua, fortalecer
los medios de vida y mejorar la capacidad de las
comunidades para afrontar futuras sequias.

1. SIGUE LAS ORIENTACIONES
OFICIALES.

Consulta la informacion sobre el
restablecimiento del suministro, la -
disponibilidad de agua y las medidas de .
recuperacion. ‘ P

2. PROMUEVE EL USO
RESPONSABLE DEL AGUA.

Adopta practicas de ahorro y evita el
desperdicio para favorecer la recuperacién 3
de las reservas hidricas.

3. PROTEGE LAS FUENTES DE AGUA.

Contribuye al cuidado de rios, embalses,
acuiferos y otras fuentes de abastecimiento.
Evita su contaminacion.

4. APOYA LA RECUPERACION
COMUNITARIA.

Coordina acciones con vecinos, autoridades
y sectores afectados para atender las

necesidades de la poblacion. e
5. FORTALECE LOS MEDIOS DE VIDA. 5740
Promueve practicas sostenibles en la L

agricultura, las actividades productivas y
la gestion del agua.
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REGIONAL
COOPERATION

JOINT RESPONSES FOR
GREATER WATER SECURITY

Droughts and water-related challenges require
coordinated responses in Latin America and the
Caribbean. Regional cooperation, the sharing of
knowledge and the sustainable management of —
water resources help reduce vulnerabilities and
strengthen the resilience of our communities.

1. STRENGTHEN COORDINATION
AMONG COUNTRIES.

Promote regional dialogue and the X
coordination of actions to address &"
droughts and their impacts.

2. SHARE INFORMATION
AND GOOD PRACTICES.
Exchange data, experiences and

knowledge on monitoring, prevention
and water resource management.

3. PROMOTE RESEARCH
AND KNOWLEDGE EXCHANGE.

Strengthen scientific and technical
cooperation to understand risks and
develop solutions.

4. ADVANCE SUSTAINABLE
SOLUTIONS.

Support initiatives for the efficient use of
water, the protection of water sources and
the sustainable management of ecosystems.

5. BUILD STRATEGIC
PARTNERSHIPS.

Bring together efforts among governments,
regional and international organizations,
academic institutions, the private sector
and communities.
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Conocer los riesgos, prepararnos
y actuar juntos contribuye a
proteger la salud, garantizar el S s oy T i
acceso al agua y fortalecer = T
comunidades mas resilientes.

Mas y Mejor Integracio’nm



