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CGNOCIMIENTO PARA
COMUNIDADES SEGURAS

Recomendaciones practicas para prepararse
ante los huracanes, proteger la vida, reducir
riesgos y fortalecer la resiliencia de las
comunidades en América Latina y el Caribe.
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PREVENCION

CONOCE Y REDUCE EL RIESGO

I

La prevencion salva vidas y reduce dafnos.
Inférmate, planifica y actua hoy para estar
mejor preparados ante los huracanes.

Conoce el riesgo en tu area.
Informate si tu comunidad se encuentra
en zonas de impacto de huracanes,

inundaciones costeras 0 marejadas.

Identifica rutas de evacuacion
y lugares seguros.

Conoce las rutas oficiales y los
refugios habilitados en tu comunidad.

Refuerza tu vivienda y entorno.

Asegura techos, ventanas y objetos
que puedan ser desplazados por
vientos fuertes.

Prepara un plan familiar

y una mochila de emergencia.
Incluye agua, alimentos no perecederos,
medicamentos, documentos importantes
y articulos esenciales.

Mantente informado y comparte
la informacion.

Sigue los avisos de las autoridades
y comparte recomendaciones

con tu familia y comunidad.
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PREPARACION

PLANIFICA HOY, ESTARAS
MAS SEGURO MANANA

Estar preparados marca la diferencia.
Organizate, retne lo esencial y fortalece
la capacidad de respuesta de tu comunidad.

Organizate con tu comunidad.
Conforma comités, asigna roles

y establece canales de
comunicacion.

Elabora y practica tu plan.
Ten un plan familiar y comunitario
de emergencia y ensayalo.

Asegura tu vivienda.

Revisa y refuerza techos, ventanas
y objetos que puedan ser desplazados
por vientos fuertes.

Prepara insumos esenciales. e

Asegura agua, alimentos no perecederos, S
medicamentos, linterna, radio y e
documentos importantes.

Conoce como cerrar
los servicios basicos.

|dentifica como cerrar el suministro
de agua, gas y electricidad ante
una emergencia.
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PROTECCION

MANTENTE A SALVO
DURANTE EL HURACAN

Los huracanes pueden generar vientos
muy fuertes, lluvias intensas e inundaciones.
Tu seguridad y la de tu familia es lo primero.

Reflugiate en un lugar seguro.

Permanece dentro de una vivienda
resistente o en un refugio habilitado
por las autoridades.

y objetos que puedan caer.

Aléjate de puertas, ventanas y
elementos que puedan desprenderse
por los fuertes vientos.

Sigue las instrucciones
(ﬁx de las autoridades.
~ Mantente informado a través
de los canales oficiales y atiende

todas las indicaciones.

0 Mantente alejado de ventanas

Protege a quienes necesitan
mayor apoyo.

Presta especial atencion a nifias y niNos
personas mayores, personas con
discapacidad y mascotas.

No salgas hasta que las
autoridades lo indiquen.

Aungue el viento disminuya, pueden
existir riesgos como inundaciones,
escombros o lineas eléctricas caidas,
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RESPUESTA

ACTUA CON CALMA
Y RAPIDEZ

Durante un huracan, sigue las
indicaciones oficiales y prioriza
la seguridad.

Permanece bajo resguardo.
Quédate dentro de una vivienda
resistente o en un refugio habilitado
por las autoridades. Aléjate de
ventanas y puertas exteriores.

Evacua si las autoridades
lo indican.
Sigue las rutas oficiales y dirigete

a zonas seguras, evitando areas
inundadas y de alto riesgo.

Mantente informado.

Sigue las alertas y recomendaciones *
a través de canales oficiales
por radio, television o teléfono.

Ayuda sin exponerte.

Brinda apoyo a personas afectadas
que lo necesiten, sin poner en riesgo
tu seguridad ni obstaculizar la labor
de los equipos de emergencia.
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RECUPERACION “#
REGRESA SOLO e %
CUANDO SEA SEGURO |

La recuperacion toma tiempo.

Revisa, limpia y reconstruye con seguridad.
Tu bienestar y el de tu comunidad

es lo primero.

o Regresa solo cuando
las autoridades indiquen que es seguros

No ingreses a zonas afectadas antes
de recibir autorizacion.

e Evaluia los danos con cuidado.

Revisa tu vivienda, servicios basicos
y estructuras antes de utilizarlos.

Identifica posibles riesgos (cables caidos,
fugas de gas, dahos en techos, etc.).

o Limpia y desinfecta
de forma segura.

Usa equipo de proteccion (guantes,
mascarilla y botas) y evita el contacto
con agua o lodo contaminado.

o Apoya y pide apoyo.
Participa en las labores comunitarias,
comparte recursos y presta especial
atencion a personas vulnerables
(ninas y ninos, personas mayores,
personas con discapacidad).

e Documenta los dafos
y reporta los riesgos.
Informa a las autoridades
y organizaciones competentes
para facilitar la atencion y
la reconstruccion.
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COOPERACION
REGIONAL

JUNTOS SOMOS
MAS RESILIENTES

La cooperacion entre paises permite
compartir informacion, coordinar

la respuesta y fortalecer la preparacion
ante huracanes.

COMPARTE _
INFORMACION OFICIAL.

Intercambia alertas, pronosticos
y datos sobre la evolucion
del huracan.

COORDINA LA RESPUESTA.

Articula a autoridades,
proteccion civil y organismos
de apoyo.

FORTALECE CAPACIDADES.

Promueve capacitacion,
asistencia técnica y ejercicios
conjuntos.

MOVILIZA APOYO
HUMANITARIO.

Facilita recursos y ayuda segun
las recesidades identificadas.

COMPARTE EXPERIENCIAS.

Identifica buenas practicas

para reducir riesgos y proteger
comunidades.
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HURACANES: =
PREVENIF} Y ACTUAR

Conocer los riesgos, prepararnos
y actuar juntos nos permite
proteger vidas y construir
comunidades mas resilientes.
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