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PREVENCION

CONOCE Y REDUCE EL RIESGO

La prevencion salva vidas y reduce dafos.
Informate, planifica y actua hoy para estar
mejor preparados.

Conoce los riesgos

de tu comunidad: _ : _.lk ) J
inundaciones, rios, | ' /
quebradas y zonas bajas. / e
Identifica las rutas .-
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de evacuacion y
los lugares seguros.

Elabora tu plan familiar - .:1* !
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Prepara tu mochila —— Z

de emergencia con e

lo esencial. - —— |
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Inféormate y comparte
informacion oficial con
tu familia y comunidad.
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Pequenas acciones hoy,
grandes diferencias manana.
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PREPARACION

PLANIFICA HOY, E§TARﬂS
MAS SEGURO MANANA

Estar preparados marca la diferencia.
Organizate, retine lo esencial y fortalece
la capacidad de respuesta de tu comunidad.

Organizate con tu comunidad

Conforma comités, asigna roles
y establece canales de comunicacion.

Elabora y practica tu plan

Ten un plan familiar y comunitario
de emergencia y ensayalo.

Prepara tu kit de emergencia
Incluye agua, alimentos, linterna,
radio, botiquin y documentos
importantes.

Asegura tu vivienda

Revisa instalaciones, asegura objetos
pesados y conoce coOmo cerrar

los servicios basicos.

Mantente informado
Sigue fuentes oficiales y activa
alertas tempranas.

‘ Prepararse es proteger lo que
mas importa: tu vida y la de los tuyos.
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PROTECCION

MANTENTE A SALVO
DURANTE LA EMERGENCIA

La lluvia intensa puede provocar inundaciones
rapidas y peligrosas.
Tu seguridad y la de tu familia es lo primero.

o Aléjate de rios, quebradas

y zonas inundadas.
Son areas de alto riesgo.

No cruces calles o puentes

cubiertos por agua.
No sabes qué tan profundo
ni qué riesgos hay debajo.

Sigue las instrucciones

de las autoridades.
Evacua cuando se indique.

Protege especialmente a
ninas, nifos, personas mayores
y personas con discapacidad.
Ellos necesitan prioridad.

o Si estas en un lugar seguro,
permanece alli hasta recibir

indicaciones.

‘ ‘ La proteccion comienza contigo.
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RESPUESTA

ACTUA CON CALMA
Y RAPIDEZ

Cada minuto cuenta.

Sigue las indicaciones oficiales,
colabora con tu comunidad y brinda
apoyo a quien lo necesita.

Sigue las instrucciones
de las autoridades.
Atiende las indicaciones oficiales

y evita difundir rumores. el %,
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Colabora y ayuda WA ) .

de forma segura. 4 1

Apoya a tu comunidad sin 5 -

ponerte en riesgo. b,
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Brinda primeros auxilios % - -

si estas capacitado. porm ¢ .

Ofrece ayuda basica mientras S @\ ﬁ

llega la asistencia especializada. og gu\@ = :, ; %
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Evita zonas de riesgo. ;j_ e -

Aléjate de areas inundadas, cables xﬁ%\"‘: __'_' " g ﬁ

caidos, muros inestables y rios \;h‘r;: — " - -
o quebradas crecidas. i*:t —
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Usa las lineas de emergencia k:‘: -l--fj
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de manera responsable.
Comunicate solo cuando sea necesario
y mantéen disponibles los servicios para
quienes los necesiten.

La mejor respuesta es la solidaridad.
Juntos somos mas fuertes.
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RECUPERACION 4

REGRESA SOLO
CUANDO SEA SEGURO

La recuperacion toma tiempo.

Revisa, limpia y reconstruye con seguridad.
Tu bienestar y el de tu comunidad

es lo primero.

o Regresa solo cuando las

I

/\ autoridades indiquen que es seguro.
MNo ingreses a zonas afectadas antes

de recibir autorizacion.
9 Evalaa los dafos con cuidado.
Q Revisa vivienda, servicios basicos
y estructuras antes de utilizarlos.
9 Limpia y desinfecta
ﬂ de forma segura.
Usa proteccién adecuada y evita

el contacto con agua contaminada.

Apoya y pide apoyo.

Comparte recursos, escucha a tu
comunidad y busca ayuda cuando
la necesites.

Documenta los dafios

y reporta los riesgos.
Informa a las autoridades y
arganizaciones competentes.

Reconstruyamos mejor.
Juntos podemos construir comunidades
mas seguras, resilientes y sostenibles.
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RESILIENCIA

PREPARADOS HOY,
MAS FUERTES MANANA

La resiliencia se construye cada dia.
Aprendamos, cuidemos a los demas

y fortalezcamos nuestras comunidades
frente a futuros desastres.

Informate y capacitate.

Conoce los riesgos de tu entorno
y participa en simulacros y talleres.

Fortalece a tu comunidad.
Organizate, trabaja en equipo
y construyan redes de apoyo.

Reduce riesgos en tu entorno.
Identifica peligros, mejora tu vivienda
y cuida el medio ambiente.

Ten un plan y recursos listos.
Prepara tu plan familiar y mantén
tu mochila de emergencia actualizada.

Sé solidario y actia con empatia.
Cuida de quienes mas lo necesitan

y promovamos una cultura de prevencion
y respeto.

‘ ‘ La resiliencia nos une, la prevencion nos protege
y la accién nos hace mas fuertes.

Juntos, construyamos comunidades resilientes.
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PREVENIR HOY ’
ES PROTEGER EL MANANA

Prevenir, prepararnos, protegernos
y actuar juntos nos permite
construir comunidades mas resilientes.
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