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Recomendaciones para
proteger la vida, apoyar
a la comunidad y
contribuir a una
recuperacion segura.

Promoviendo comunidades
mas resilientes en America
Latina y el Caribe.
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SELA RECOMIENDA

Antes de regresar
a una vivienda

Verifica si existen
danos estructurales.

No ingreses si observas
grietas importantes.

Atiende las indicaciones
de las autoridades
competentes.

Tu seguridad
es la prioridad.

LATINOAMERICANO
Y DEL CARIBE
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SELA RECOMIENDA
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Mantente preparado
ante las réplicas

Conserva lista tu
mochila de emergencia.

Identifica rutas
de evacuacion.

Ten un punto de
reunion familiar.

Las replicas pueden ser
tan peligrosas como el
evento principal.
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SELA RECOMIENDA

Agua y alimentos
sio_sacdsatn

Consume unicamente
agua potable.

Desecha alimentos
contaminados.

Mantén medidas
basicas de higiene.

Prevenir enfermedades
también salva vidas.

PRINCIPIO: SALUD Y PROTECCION
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SELA RECOMIENDA
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Cuidemos la
salud mental

Escucha a
nihas y ninos.

Busca apoyo
si el estrés

Habla de lo
que sientes.

persiste.

No estas solo,
estamos para
apoyarnos.

La recuperacion también
comienza por el bienestar
emocional.

COQ‘_%S PRINCIPIO: BIENESTAR SISTEMA ECONOMICO




SELA RECOMIENDA
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Inférmate por
fuentes oficiales

"\ Evita compartir
i

\ - /  FUMOTreES.

' Q Verifica la
/ informacion.
“ VERIFICA

Sigue Unicamente los ANTES DE
comunicados oficiales. C[]MPAR'"R

y canales autorizados.

La informacion confiable
reduce riesgos.
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@ \ Utiliza medios oficiales
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Solldarldad
responsable
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Dona a través de
canales confiables.

Prioriza los insumos
solicitados.

Respeta la organizacion
de los equipos de
respuesta.

@ La ayuda coordinada

llega mas lejos.
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SELA RECOMIENDA
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Protejamos a
quienes mas lo
necesitan

Personas
mayores.

Personas con
discapacidad.

Mujeres
embarazadas.

Ninas y ninos.
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La inclusion fortalece
la respuesta.

LATINOAMERICANO
Y DEL CARIBE
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SELA RECOMIENDA
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La recuperacion
es tarea de todos

Participa en actividades
comunitarias.

Reporta riesgos.

Fortalece la
organizacion
vecinal.

Reconstruir también es
fortalecer el futuro.
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SERIE ESPECIAL SELA

COMUNIDADES
RESILENTES
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para estar
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Prevencion
Preparacion
Respuesta
Recuperacion

Reconstruccion resiliente

Cooperacion regional
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La Gestion Integral del Riesgo de Desastres
comienza antes de que ocurra una emergencia
y continua durante todo el proceso de recuperacion.

Cooperar hoy es construir comunidades
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mas resilientes manana.

Sistema Econémico Latinoamericano y del Caribe

Mas y mejor Integracion




